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" bulan ini. Dua di antaranya
menjadikan Allah rida, yaitu, -
mengakui. keesaan-Nya dan:

memohon ampunan-Nya, se-

dang dua lainnya—menurut. .- jan
Rasul—jangan tidak diusa-
hakan meraihnya; ymtu me--
mohon surga dan berhndung o

dari neraka:

Mengesakan Allah bukan

sekadar mengakui wijud-Nya

yang tidak berbilang, tidak

berunsur, tidak beranak dan
diperanakkan, tetapijugatidak

mempersekutukan-Nyadalam -
beribadah, yaknitidak pamirih, *

Bahkan, tidak berlcelompok—
kelompok yang saling berse-

berangan sehingga berakibat . ‘nemukan
terpecahnya kesatuan masya— e

rakat (baca QS. Ar Rum: 32)."

Memohonamp]man_Nya" PR
% ma,perlu

sermdenganpenyesdmymé": _kedalamhati sendn, apagera—

menuntut pengakuan dosa

mendalam -yang mengantar

. ‘adalah bagian dafi masa dan

‘sekaligls juga
< letih delapan bul ‘yangl

ristiwa besar yang? imemerlu-
“kan lcesadaran semua pihak "
d

‘rasa takut ke dalam hauomng—-

- orang kafir, karena mereka

Te pi I.el.lh Hati

hwa banyak anak bangsa
aru sa'ja ‘mengalami kelelah-
nd,l an han,' ‘dalam batas tertentu
banyak orang sedang
dan: J_:g'betketemsan men-

2019 M ini. Menyambut dan'* “galaminyaberupa kondisijiwa
mengisi Ramadhan ‘tahun’ini tidak stabil, stres, frustrasi dan
itulah yang. dunaksud dengan
ati Lelah fisik mudah
obatnya,istirahat yang. cukup

hati, saat yang dikejar,

Terkurasnyajenergl.umat: dan dibiayai, ‘diburu dan diperjua-
- bangsa dalamhelatkuasayang ngkanlalu gagal, makaitujelas
menghabiskan’ sumber, daya ' akan mempengaruhi stamina
- fisik, jiwa, uang,; ‘mental, bah- ;Lyva ‘Nitizen sudah meng-ua-

ploadvidio caleggagal bermo-
tor: tanpa ‘busana adalah con-
toh orang yang lelah hati dan
}n_rva paaca ‘hitungan quick
ciountyangmenerrpatkmw me-
reka kalah dalam merebutkur-

kan moral, telah membawa
korban nyawayang tak: sedikit!
lebih 300 orang anggotaKPP

ngan maksud Allah Tuhan nusia ada kuasa Yang Maha

sulit menun]ukkan :

dan be “asupanbergmunggl

- si kuasayang’dlldlaya]kannya- ; ;.
hati 1tu ‘berawal -

mempemek:uuﬂcan Allah den-
‘gan sesuatu yang. Allah ndak
ruenurunkan keterangan ten-
‘tang itu. Dan tempat kembili
mercka ialah neraka, Dan (itu- -
lah) seburuk- 'nu.ruk tempat
tinggal (bagi) orang-orang za-
1lim”(QS Ali‘Imran: 151)

Lelah hati i ‘berawal dari
ru'ba, Pengcmanm 'ba, adalah
takut (khuf), tesah:(hazan),
terkunci(ghalag) dapatjuga di-
artikan dikejar ketakutan. Kon-
disi jiwalelah dan ru’ba itu
harus disehat kan, dlSLgarkan

. dengan mengmputkan rasa

nyarnan, tenteram, optimis dan

t yakin masa depan tetap ada, it- .

' ulah dikatakan sakinah. Saki-
nah hanya bisa mampir ke hati
dan dapat mengobatinya | bila
ketndupandalam bingkai garis
ketuhanan. Tidak ada damai,
tenteram dan nyarnan di Tuar
garis Allah. Zikir dalam Al Qu—
ran satu di antara maknanya
garis, normadan ajaran Allah..
Allah SWI‘berﬁrmam artinya
“(yaitu) orang-orang:
iman dan hatimereka men]adl

tenteram denganmengingatAl-

: sa.de- . laht Ingatlah, hanya.dengan
pan\yang td.alcduencamkan- %

_bglunmya, sementara jalu-
“pa: bahwa di atas kuasa’'ma- '

i mengmgat Allah‘hati menjadi

tenteram.” (QS. Ar Ra'd: 28):
Lelahhansegerapuhh bila

mdup&tank Ice garis Alla, ja-







